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Dimanche 26 novembre, Karima LAMINE (RAL 

Grand-Est - membre du staff d’arbitrage) intervenait 

auprès de 80 stagiaires regroupant des arbitres, coachs 
et compétiteurs. Ce premier stage d’arbitrage de la 

saison au sein de la ligue Grand-Est avait pour ambition 
de transmettre la réglementation et la gestuelle. Ces 

deux aspects ont ensuite été mis en application à travers 

une série de tests-matchs permettant à tous de travailler 
en situation réelle sans pression. 

 
 

Mustapha ISMAÏLI (RAL Bretagne) a quant à lui 
proposé un stage, à Chantepie, en utilisant le jeu comme 

outil d’apprentissage. Il était assisté par Jean-Jacques 

QUILLEVERE (adjoint-RAL Bretagne). 

    
Plus d’une trentaine de stagiaires ont ainsi pu construire 
ou consolider leurs bases en arbitrage. Les activités se 

sont poursuivies avec des tests-matchs permettant aux 
arbitres d’appliquer lors de situations réelles le règlement 

et la gestuelle associée. 

 
En Île de France, une formation spécifique aux coachs a 
été proposée en visioconférence par Sinaa THABET 

(RAD - 75) et Alexandra JOSE (RAD - 93) en amont des 
championnats départementaux 

 
16 coachs étaient présents lors de la visioconférence qui 
prenait appui sur un support original de Sinaa.  Celui-ci a 

été mis à la disposition de tous lors des inscriptions 

préalables. 
Ce contenu complet a permis aux coachs d’aborder la 

rencontre sportive en ayant des outils pour éviter de 
perdre leur quota et mieux gérer les tactiques applicables 

sans être sanctionné. Cette initiative permet également, 

à travers cette compréhension des règles par les coachs, 
de limiter la survenue de tensions sur le terrain. 

Stages en ligue 

Traditionnellement, les stages de ligue prennent place à 
la suite du séminaire national des arbitres. Ceux-ci visent 

à préparer l’ensemble des intervenants pour le 
championnat régional de ligue mais également à former 

de nouveaux arbitres. Ces stages permettent de 

transmettre de façon traditionnelle ou innovante les 
règles et la gestuelle inhérente aux compétitions combat. 

Samedi 18 novembre à Niort, Joël BRIEND 
(Responsable formation PDL - membre du staff 

d’arbitrage) a animé un stage national décentralisé en 

étroite collaboration avec Fanny ALBASINI (RAL NA). 

 
Cet évènement a regroupé 45 stagiaires de tous niveaux 
(de AN à ADLS) et a permis d’aborder, dans un premier 

temps, des aspects théoriques comme le règlement 
d'arbitrage ou encore les droits et devoirs du coach. 

Dans un second temps, les stagiaires ont travaillé en 

groupe et sous-groupe afin d’aborder la gestuelle. 

     
Ce même week-end, la ligue CVL proposait à Tours, lors 
d’un stage de ligue autour du combat et de la technique, 

une animation sur le thème de l’arbitrage. 

 
Une trentaine de stagiaires ont participé à cette initiative. 

Ceux-ci étaient répartis en plusieurs ateliers gérés par les 

3 intervenants. Anthony DOS SANTOS (RAL CVL - 
membre du staff d’arbitrage) formait les adolescents et 

adultes sur le règlement et le recours vidéo. Kawthar 
IMAM (adjointe-RAL CVL - membre du staff d’arbitrage) 

initiait les enfants à la gestuelle appliquée en arbitrage 
ainsi qu’aux différentes sanctions existantes. Elle les a 

ensuite mis en situation pour reproduire des procédures 

telles que l’appel des combattants en début de match. 
L’après-midi, Jean-Kévin MBA gérait des tests-matchs. 

 
 

 

 

Merci à Joël BRIEND pour les relais et les photos transmises. 

Merci à Mohammed EL KAMEL (président de la ligue GE – membre 

du staff d’arbitrage) pour les relais et les photos transmises. 

Merci à Sinaa Thabet pour les relais. Photo non libre de droit : @Amandine Lauriol 

Merci à Mustapha ISMAÏLI et la LBDA pour les relais et les photos. 

Merci à Kawthar IMAM pour le relais des informations et les photos 
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A l’international 

Stages de ligue  

Après les sollicitations des arbitres lors de la mise en œuvre 
des PAHN1 et 2, le mois de novembre signe la reprise des 

compétitions en ligue. De nombreuses opportunités se sont 
présentées pour prendre part à des tournois, en allant de 

l’Open du Val de Reuil au Trophée du Tampon Dojang.  

Les 11 et 12 novembre se tenait l’Open Labellisé d’Ile de 
France qui a réuni sur 8 aires 566 combattants. De 

nombreux jeunes arbitres de la ligue d’Ile de France ont pris 
part à cet évènement ainsi que le groupe des bénévoles 

présent depuis l’organisation du Grand Prix Série à Paris en 

2022. Ce choix du RAL Marc MECHENANE, permet aux 
jeunes de s’engager pleinement dans l’arbitrage et 

d’engranger une expérience conséquente. 

Lors du séminaire national d’arbitrage, Daniel 

KHORASSANDJIAN (AI libanais, Arbitre Olympique et 

membre du comité éducatif WT) est intervenu afin de 
fournir quelques clés pour aller vers une meilleure 

maitrise du règlement par les arbitres. 
Ce dernier fait désormais partie du staff d’arbitrage 

fédéral en tant que formateur des AI et des RAL. A ce 
titre, la fédération lui a proposé d’animer un ensemble de 

quatre visio-conférences.  

L’objectif est de fournir une formation continue 
adaptée qui pourra être transférée vers le reste du corps 

arbitral lors des stages en ligue. Lors de la première 
séance, les 10 premiers articles du règlement ont été 

décortiqués. Suite à ce point inhérent aux aspects 

organisationnels des compétitions, une seconde séance a 
eu lieu. Celle-ci reprenait les articles 11 à 15 précisant la 

façon de marquer des points, d’être déclaré vainqueur 
ainsi que les fautes sanctionnables. 

 
 

Photos non libres de droit : WTA Press 

 

Dimanche 19 octobre 2023, lors du stage Expert de 
Ligue Auvergne-Rhône-Alpes, animé par Inprasith 

PHOMPHAKDY (AI - membre du staff d’arbitrage), 
48 stagiaires ont bénéficié des dernières mises à jour de 

règlement de septembre 2023. Une proportion d'un public 

composé d'un quart d'arbitres confirmés et trois quart 
d'arbitres débutants.  

Au programme : règlementation, analyses de vidéos, les 
règles et leurs histoires, gestuelles et travail spécifique des 

juges de coin avec manettes en situation réelle. 

 
 

Reprise  

Formation  

Merci à Pras pour l’article rédigé et les photos 

Objectif Paris 2024  

Les 10 et 11 novembre 2023, Christine NGUYEN, Top 
45 arbitre JO Paras et Inprasith PHOMPHAKDY, Top 

60 arbitre JO ont été conviés à L'INSEP par le Ministère 
des Sports, l’Association Française du Corps Arbitral 

Multisports (AFCAM) et l'Agence National du Sport 
(ANS) à un séminaire des futurs potentiels arbitres et 

juges olympiques avec pour thématique : "Se préparer 

ensemble pour réussir aux Jeux Olympiques de Paris 
2024" (JOP 2024). 

 
Ce séminaire a réuni 40 participants de 26 fédérations 

olympiques différentes et les échanges durant 2 jours 
ont été très riches et intenses avec une intervention en 

prime de la Madame OUDEA-CASTERA, Ministre des 

Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques. 
Le thème le plus prégnant était : "comment gérer la 

pression des JO à la maison ?" 

 
Le prochain séminaire aura lieu avec les arbitres 
sélectionnés pour les JOP 2024 en mai. 

Article rédigé par Pras que je remercie infiniment. 

 

 

Photos non libres de droit : @InprasithPhomphakdy 
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L’essor des technologies électroniques permettent 

d’imaginer divers systèmes qui trouvent des utilités dans 

tous les domaines y compris dans les compétitions 
Kyorugui. 

Cela s’étend de la réflexion autour de l’équité des points 
attribués aux combattants jusqu’à la mise en place de 

jeux qui permettent d’inclure les activités physiques dans 

nos salons. 
Les machines sont capables de fournir des réponses 

automatiques et répétables ce qui enlève la subjectivité 
et la fatigabilité individuelle qui peut nuire à l’obtention 

d’un résultat juste vis-à-vis des combattants. Les 
systèmes de pointage électronique ont ainsi accru la 

qualité des réponses obtenues face à des actions telles 

que le pointage des coups de pied au niveau du tronc et 
de la tête. La finalisation de produits tels que des gants 

électroniques pour le marquage des coups de poing est 
attendu tout comme l’utilisation d’IA pour déterminer la 

nature des coups de pied impactant sur le plastron. 

  
L’emploi de la programmation a également mené à 
élaborer des jeux incluant des activités sportives. Le 

Taekwondo n’échappe pas à cette tendance et c’est en 
2014 que le premier jeu « The Taekwondo Game » 

élaboré par la société Suédoise « Hello There » voit le 
jour. En 2017, le Comité International Olympique a 

reconnu le e-sport comme un sport à part entière. Ce 

comité soutient notamment des jeux simulant des sports 
tels que le Taekwondo Virtuel.  

Le 25 juin 2023, à Singapour, 16 compétiteurs se sont 
affrontés à l’occasion des finales olympiques e-sport. 

Divers combattants tels que Aaron COOK ou Yasmina 

AZIEZ ont pris part à cette compétition. Lors de cet 
évènement se trouvait également un arbitre indiquant le 

vainqueur de chaque round ainsi que du match. 

 
En conduite automobile et aérienne, les simulateurs 

permettent d’apprendre. Que diriez-vous d’un simulateur 

pour apprendre à arbitrer : seriez-vous acquéreur ?  
 

Quiz n°7 

La mise en place de l’aire de combat impose une certaine 
connaissance des transmetteurs utilisés.  

 
➢ En ce qui concerne le transmetteur ci-dessus, 

retrouver le matériel dans lequel il s’insère  : 

a. Les pitaines 
b. Les mitaines 

c. Le plastron 
d. Le casque 

➢ Dans les cas suivants, identifier si l’aire peut 

fonctionner correctement. 
Cas 1 : 

       
a. oui 
b. non 

Cas 2 :  

 
a. oui 

b. non 

➢ Il est possible de percevoir quelle manette est 
attribuée à un juge donné par la couleur du voyant 

qui apparait lorsqu’on allume celle-ci. Retrouvez la 
couleur associée à chaque juge. 

a. J1 vert   / J2 bleu  / J3 rouge 

b. J1 bleu   / J2 rouge  / J3 vert 
c. J1 rouge  / J2 Vert  / J3 bleu 

➢ Les positions 1 à 6 permettent de régler soit la 
couleur (bleu ou rouge) des équipements (plastron 

et casque), soit le numéro de juge, soit le groupe 
d’athlètes sur l’aire. A quoi correspond la situation 

suivante : 

 
a. Plastron bleu  

b. Juge deux 
c. Plastron rouge groupe 2 

 

 
 

Réponses au Quiz n°6  : protège-dents : b, c, e , f, g et j / attelle : 
a et b / coach : b, e 

 

Taekwondo et nouvelles technologies 

 

Photos non libre de droit : WT Press 

 
  

 

 

 


