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Nouvelle Olympiade

/

En cette rentrée scolaire, la nouvelle saison marque la
reprise des activités pour les arbitres de ligue et arbitres
nationaux.

Samedi 21 septembre, un premier stage relatif au
passage de grade national reporté lors de la saison 2023-
2024 s’est déroulé a Lyon. Lors de celui-ci, Karima
LAMINE a réalisé une intervention préparative aux
questions du module B liées au reglement et a la filiere
arbitrage Kyorugui. Différents aspects, tels que Ia
compréhension des tableaux d'affichage utilisés en
compétition combat, ont été abordés.

Quelles sont les informations
présentées ?
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Cette action s’inscrit dans une démarche amorcée la saison
passée : face a la difficulté des candidats a valider le
module B, les RAL ont été sollicités afin de réaliser des
interventions conjointement aux stages de préparation
Dan. Rappelons que ce module est constitué de deux
parties dont une portant sur les compétitions combat et
technique. L'objectif est de former et d’aiguiller les
candidats dans leurs réflexions et outils de recherche.

Crédits photos : F.F.T.D.A.
A noter également que le réglement associé a I'obtention
de Dan a été modifié par la C.S.D.G.E. et qu’il est désormais
obligatoire pour les candidats de cumuler la participation a
deux stages préparatoires a l'examen reconnus et
organisés par une ligue ou un C.D.T. lors de la saison
concernée ou lors de la saison qui précede.

-

Suite a I'achevement des J.0., une nouvelle olympiade a
débuté marquée par les élections en ligue et fédérales.
L'ensemble des licenciés disposant du titre national ou
international de juge poumsé ou d’arbitre combat ont
pu participer le 22 novembre 2024 a I'élections des 2
représentants au titre du collége arbitre.

Karima LAMINE et Denis ODJO ont ainsi été désignés
par leurs pairs pour les représenter.

Ces deux membres du comité directeur ont ensuite
intégré la commission fédérale intitulée «Juges et
arbitres ».

Suite a I'annulation du séminaire national des arbitres,
les ligues ont pris en charge la préparation de tous les
arbitres, expérimentés comme novices, préalablementa
la reprise des compétitions sur I'ensemble du territoire.
Les stages d’arbitrage de ligue ont pris place aprés un
temps de latence lié a la validation des nouveaux
Responsables d’Arbitrage de Ligue (R.A.L.).

Crédits photos : Joél Briend

Ceux-ci ont été l'occasion de lancer la formation de
nouveaux arbitres, de préparer le corps arbitral en
amont des championnats de ligue, de favoriser la
diffusion de mises a jour concernant la réglementation
ou I'emploi des logiciels et de mettre en avant des points
de vigilance. Ces stages ont également permis d’aborder
des aspects essentiels pour la préparation a I’'examen de
Dan et de soumettre quelques questions issues des
annales.

A noter que les annales relatives a cet examen sont
accessibles sur le site fédéral.

ANNALES 1073 - 1024
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Consécutivement aux élections, les nouveaux R.A.L. mettent en place les actions des projets
été nommés aidés par des arbitres expérimentés de leur ligue.

Tkd-Dev® et Daedo®.

de sa région et de I’'ensemble de la France de se préparer a cette reprise de saison.

actions proposées par les R.A.D. au sein des différents départements de la région.

pour lesquels ils ont

Ainsi en Pays de Loire, Joél BRIEND a animé un stage d’arbitrage incluant des questions relatives au module B, suivi de
mises en situation et d’un atelier guidé par Jacques DUVERNOIS permettant aux stagiaires de s’approprier le logiciel

Jean-Anthony MORENO a, quant a lui, mis en place un stage d’arbitrage en visio-conférence permettant aux arbitres

En lle de France, Marc MECHENANE a constitué une équipe pour l'aider a assurer le suivi global des arbitres et des
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Dans la continuité des championnats de région, les
premieres compétitions nationales ont débuté avec
notamment I'open d’lle de France le 17 novembre 2024.

- z A T I TS

Crédits photos : ligue I.D.F. Taekwondo & D.A.
Amandine Lauriol / Denis Sekretev

Cette premiére compétition a réuni une vingtaine
d’arbitres issus du collectif national ainsi que de
nombreux arbitres de la ligue lle de France encadrés par
Marc MECHENANE. Parmi ceux-ci une grande majorité
de jeunes arbitres qui ont pu participer aux différents
postes au cours de ces deux journées durant lesquelles
289 athletes féminines et 348 compétiteurs masculins se
sont affrontés. Ce choix vient maintenir [I'axe
précédemment développé qui vise a promouvoir
I'arbitrage auprés des jeunes.

Le 14 décembre 2024 a eu lieu la coupe ambassadeur
de Corée réunissant 180 compétiteurs Juniors et Seniors
au stade Pierre de Coubertin. Un collectif constitué par
une quarantaine d’arbitres nationaux et internationaux
ont officié a cette occasion sur les 5 aires déployées.

~

Dans [l'attente des choix pris au niveau fédéral
concernant la gestion du collectif d’arbitrage durant
cette nouvelle olympiade, le staff d’arbitrage reste
présent dans la gestion des compétitions au niveau
national sous la houlette de Frédéric BARBERIS.

V= ) Au niveau mondial
également des changements
ont été initiés avec comme
ligne directrice I’harmonie et
la nécessité de laisser les
compétiteurs s’exprimer sur
les aires pour améliorer
I'attrait des matchs.

“HARMONY BRINGS GLORY”

htlernne 2024 ~ T 19

Dimanche 24 novembre s’est tenu a Lamballe (Bretagne)
le séminaire des gradés. A cette occasion Mustapha
ISMAILI a réalisé une intervention autour de I'arbitrage.
Ce format innovant incluait diverses thématiques
s’adaptant a tout public telles que la préparation
mentale, les blessures spécifiques du Taekwondo ...

Crédits photos : ligue de Bretagne de Taekwondo
et Disciplines Associées

Ces problématiques sont également des axes de travail
essentiels en arbitrage.

Ainsi, si la loi du 3 juillet 2020 (2020-840 du Code du
Sport) rend obligatoire la formation aux gestes qui
sauvent (GQS) pour les arbitres et juges, rares sont les
formations qui prennent en compte cet aspect.

<N p &N

La question de la préparation mentale est déja prégnante
pour les arbitres au sein de certaines disciplines telles que
le football, le basket, la lutte ... Cela découle du constat
que l'arbitre, en plus de faire face en cours de saison a
des périodes de stress, de doutes, de remise en question,
doit gérer en sus la régulation de conflits avec les
compétiteurs, les coachs, le public lors des compétitions.
La gestion du stress et des émotions représente alors un
véritable atout pour étre performant au méme titre que
la préparation physique ou la parfaite connaissance du
réglement et de son application. Sans cette maitrise,
I'arbitre peut étre confronté a une paralysie
décisionnelle, ou I'arbitre devient trop prudent, hésitant
dans l'identification des actions a mettre en place. Une
préparation adaptée permet de transformer cette peur
en un atout accentuant la concentration et la vigilance.
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Dracula Open — WT G1/E1

a Bucarest en Roumanie

25 — 27 octobre

Présence de Anthony DOS SANTOS
et Christine NGUYEN

51éme Dutch Open — WT G2
a Eindhoven aux Pays Bas E
19 — 20 octobre 2024

Présence de Ibrahima DIA,
Hind LHOUSNI,
Jean-Anthony MORENO,
Christine NGUYEN,

Badrane ZINOUBI.
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Championnat du monde Junior — WT G4
a Chuncheon en Corée

3 : 1 — 6 octobre 2024
Présence de Serge SEMBONA

* WORLD TAEKWONDO

".‘ JUNIOR CHAMPIONSHIPS
: L\' A

“m Invitational Games
s

TAEKWONDD

ALBANIAN OPEN ]

Invitational Games of smaII countrles
WT G1/E1
A Pembroke a Malte 3 2 5éme open d’Albanie - WT G1
7 — 10 novembre [ ‘ TAEKWONDD A Tirana en Albanie
Présence de Taline BERBERI i = g - ALBANAN 27 — 29 septembre
et Christine NGUYEN - S - Présence de Maud BAYLOU,

Taline BERBERI
et Christine NGUYEN

INVITATIONAL GAMES
OF SMALL COUNTRIES

MALTA
7-10 NOVEMBER 2024

Crédits photos : WT Press ; ETU Press ; Romanian Taekwondo Federation ;
MU Malta Taekwondo Association
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INODOOR BRUSSELS
INTERNATIONAL TOURNRMENT
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ne ‘?'i :‘. Vo Open Indoor Brussels
s 4NT-4004 b 4 3 A Bruxelles en Belgique

: LR U ‘. 30 novembre 2024
: Présence de Fatima AMMI, Maud BAYLOU,
Anthony DOS SANTOS, Sophie FELICITE,
Kawthar IMAM, Aomar MAMI, Christine
NGUYEN, Anais PAKIRY

a Tirana en Albanie
7 — 9 novembre
Présence d’Anthony DOS SANTOS
Hind LHOUSNI

et Jean-Anthony MORENO

: World Taekwondo Grand Slam Challenge
T — WT G2

Félicitations a Hind LHOUSNI

Y / e a Wuxi en Chine
pour le titre de meilleur arbitre obtenu. : s . 7 — 8 décembre
TAEKWONDO H - - @& Présence de
EUROPEAN CADET CHAMPIONSHIPS / : G e : : Daniel KHORASSANDIJIAN,
7-9 NOVEMBE-ALBANIA 2024 4 = = : - o ) Inprasith PHOMPHAKDY’
| N Serge SEMBONA
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Open international

a Oujda au Maroc

15 — 17 novembre 2024
Présence de

Ibrahima DIA

et Hind LHOUSNI,

g oA Nr Championnat d’Euop u21
¥ ' a Sarajevo en Bosnie-Herzégovine
a2 e 20 — 23 novembre 2024
o ¢ SIRAENS Présence de Christine NGUYEN

' (&) Crédits photos : WT Press ; ETU Press ;
@MasTaekwondo ; @Moustapha Akkouh ; @HindLhousni
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“@. A l'occasion de ce numéro,
nous vous souhaitons de

bonnes fétes
de

fin d’année.

L'appropriation des tableaux de score a été un des
themes prépondérants de ce début de saison en
association avec I'acquisition des criteres aidant a la prise
de décision en cas d’égalité. Des fiches explicatives ont
été diffusées par Mustapha ISMAILI pour faciliter cette
acquisition.

- Quarterfinals -5
Daedo JUNIORS - Q rfi WOMEN -52KG

DRAGOVAN D. BLECIC J.
MATCH

422
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> Dans le match associé au tableau ci-dessus, on peut
dire que :
a. Les compétiteurs sont en quart de finale ;
b. Il s’agit de la catégorie Junior féminine - 52 kg ;
c. Cestle deuxieme round;
d. Il reste 9 minutes 22 secondes avant la fin du
round ;

e. Hong a gagné le premier round ;

f. Chung gagne ce round: son score est écrit en
blanc;

g. Honga marqué plus de Hits que Chung;

h. Hong a obtenu plus de points par des techniques

au score plus élevé ;
i. Honga marqué plus de points par des techniques
retournées ;

j. Chung a commis plus de fautes que Hong ;
‘uoJise|d Ne 3uUIN013J UN 9SI|EDJ JIOAB B 3|N3S
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Félicitations
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La cérémonie nationale de remise des trophée de
I’Association Frangaise du Corps Arbitral Multisport
(A.F.C.AM.) s’est déroulée Vendredi 29 novembre
2024. Félicitations a Christine NGUYEN qui a recu le
trophée élite et a Marc MECHENANE qui a obtenu le
trophée espoir.

Crédits photos : maitre Benjamin JOHN
A cette occasion, maitre Benjamin JOHN était présent
pour représenter le Staff d’arbitrage.
Félicitations a maitre B. JOHN, pionnier de I'arbitrage
au sein du Taekwondo, qui est le premier frangais a

&

atteindre le grade de 9™ Dan. '

-
Complexité des régles

J
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Du « Taekwondo Olympique ... pour les nuls » aux
notices produites par le comité olympique, aucune
n‘aura su étre suffisamment claire pour permettre au
simple quidam de suivre les combats de Taekwondo
tout en comprenant les actions mises en ceuvre par les
arbitres, ou I'évolution du score. Les spectateurs
présents parmi le public lors des J.O. ont ainsi exprimé
le caractére incongru associé aux procédures
appliquées.

La complexité du reglement, ses modifications
fréquentes, la présence de directives additionnelles
ainsi que l'aspect interprétatif des régles semblent
maintenir la problématique d’appropriation de la
discipline et I'impact limitatif quant a I'attractivité du
Taekwondo pour le grand public. Cela interfere
également avec leur application rendant incohérent
parfois les décisions appliquées.

La publication de documents pédagogiques vis-a-vis des
procédures employées pourraient étre un élément de
vulgarisation a optimiser.

J
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